Priivodce begleri

od Begleri Twister
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Uvod

Begleri Twister je tu od toho, aby predstavil begleri jako hracku, stejné jako zpiisob, jak cestovat k sobé
samému. Co znamena cestovat k sobé samému? A jak to souvisi s begleri?

TéZko rict, ¢cim to vlastné je, jestli historii begleri, nebo tim, Ze hra neni zaloZena na rivalité, ale
spoluprici... Vlastné na tom nezaleZi. Pro nas je diilezité, Ze se vytrhneme ze stereotypu vSedniho Zivota
a budeme mit vzdy po ruce moZnost, jak soupeftit se sebou samym, posunovat své limity a poznavat tim
sebe sama.

Proc jsou zacatky s begleri obcas frustrujici? Pravdépodobné nejde o trik, ktery se snaZime naucit, ale
spis o lekci trpélivosti, kterou kdyZ projdeme, budeme po zasluze odménéni. Bez poroty, bez slavy, pro
sebe.

~Kazdé poznani vede k sebepozndni.”

Bruce Lee

Stejné tak muze begleri nékterym lidem predvést, jak je dilezité v procesu uceni a tvorby, at' uz
cehokoli, vizualizovat (predstavovat si vmysli), co délame. DokazZete-li leZet na zadech, zavtit oci
a predstavit si, Ze sedite ve svétlemodré (nebo jiné?) mistnosti v pohodlném kiesle (jak vypada?)
a opakujete si trik, ktery se vdm nedari naucit, jste na dobré cesté k blahodarnym meditacim. Jak si
miiZeme opakovat néco, co jeSté neumime? V piredstavach prece snadno. A v predstavach vSechno
zalina.

Ucim-li se novy trik, koukdm na zpomaleny zabér nebo studuji slovni popis a predstavuji si, jak se moje
begleri takto hybe na mych prstech, pricemz kazdy nepodareny pokus o provedeni triku doda mé
piredstavé readlnéjsi podobu.

Begleri ndm také predvadi, jak dulezity je odpocinek. Pfi u¢eni nového triku se ndm osvédcil limit max.
dvé hodiny tréninku. U kazdého se tento Cas bude liSit, souvisi to s ¢imkoli, co délame.

’

Po dosaZeni tohoto limitu uz neni dals$i trénink piinosny, postupné ztracime i silu soustiedéni
a zbytecné dochazi k vycerpani a nasledné frustraci. KdyZ novy trik nejde, vratim se k tém, co uz znam,
které mi budou délat radost.

Kazda tusta zvladnou jina sousta. Nevyplaci se uspéchat véci a hledat zkratky, stejné jako se srovnavat
s ostatnimi, zkratka se soustred’te na sebe, svoje tempo, svoje moznosti. KdyZ néco nejde, prosté se
zaméime na néco jiného. Mezitim, mnohdy nevédomky, béhem jakékoli vSedni ¢innosti, tfidime nové
poznatky (nejen) o begleri a po par hodinach je budeme schopni aplikovat 1épe, rozdélit trik na faze,
které se uCime postupné apod.

Na nasledujicich stranach se vas pokusime provést zacatky hry s begleri, k cemuz vyuzivame vSeho, co
jsme se naucili od komunity a pridavame vlastni postiehy. Namisto rozdéleni jednotlivych trikd na
obtiZnosti jsme se rozhodli zvolit ten nejzakladnéjsi prvek a od toho navazat ke vSiem ostatnim. Comba,
které uvadime, slouzi pouze pro vysvétleni principu. Je na vas poctivé trénovat podle svych moZnosti
vSechny prsty na levé i pravé ruce. TfebaZe ndm nyni nemusite vérit, ale sami se presvédcite, Ze ¢im
vice ovladate svoje prsty, tim vice ovladate sebe sama.
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Anatomie begleri

Celé begleri je tvoreno beady (z angl. ,koralek“ nebo ,kapka“) a stringem (z angl. ,Siitira“ nebo ,retéz"),
ktery spojuje beady. Bud’ jsou beady uchycené pevné na koncich stringu, nebo se po ném mohou volné
pohybovat, zalezi na konstrukci.

Bead Strin Bead

String

String je provaz spojujici beady. PouZiva se paracord o primeérech vétSinou od 2 mm do 4 mm, ale
fantazii se meze nekladou. Obecné se tenky string hodi pro triky a Sirsi pro relax/fitness. Nastaveni
jak ¢asem ziskdvame zkuSenosti. Do urcité miry se Ize délce stringu prizplsobit roztazenim prstd,
presunutim hry bliZe ke koneckiim apod.

Je-li string od vychoziho bodu krats$i, nazyva se setup ,kratka hra“ (short game). Kratka hra se vyznacuje
rychlymi vyménami beadl mezi prsty.

Je-li string od vychoziho bodu delsi, setup se nazyva ,dlouha hra“ (long game). Dlouhd hra zahrnuje
provadéni nejriznéjSich wrapd, rolld apod. S del$im stringem jsou beady ,pomalejsi“, takze se napf.
lépe chytaji pii ,poletech”.

Bead

Bead (z angl. “koralek” nebo “kapka”) je zavaZi umisténé na obou koncich begleri. Jejich hmotnost je
vétSinou stejna a pohybuje se mezi 10-20 g. Da se experimentovat i mimo tento rozsah, i se 3 gbeadem
se da hrat.

s vy

Leh¢i beady (do cca 11 g) jsou “Cipernéjsi”, velmi lehce rozpohybovatelné. Budeme-li pridavat na
hmotnosti beadti, zavnimame, Ze k jejich uvedeni do pohybu je zapotiebi trocha raznosti - operujeme
s vétsi silou.

VloZena sila pomaha beadu se vyhoupnout ze spodni Gvraté (kolmo dold - 6 hodin) do horni (kolmo
nahoru - 12 hodin). Jakmile prekona horni Gvrat, zacind ndm naSe usili oplacet (¢im vétsi hmotnost,
tim vice sily mame k dispozici), coZ ocenime napft. pti propojovani riiznych trik.

Také tvar a material beadl ovliviiuje, jaké prvky bude mozno s bgr provést. Napft. lock nebo rolling stop
jsou jedny z vhodnych prvkl pro testovani vSemoZnych tvarii. Beady tradi¢niho reckého begleri
sestavaji z polodrahokami nebo i kosti a rohti, zatimco dnesni tvorba se zaméruje na plast, direvo
arizné kovy.

Co se rozmeéru tyce, mensi bead snaze ,prolétne” mezi prsty, avsak ¢im je mensi, tim htife se chyta.
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Gripy, pozice, herni roviny

Jako snad vSechno, i begleri ma sva pravidla a definice, kulturu, se kterou je tieba se seznamit, pokud
nechceme s begleri jen nahodné mavat. Nejeden pojem vyplyva z terminologie skateboardingu, takze
tady maji skateri malou vyhodu.

Podle griptli rozliSujeme, mezi kterymi prsty bead drZzime. Napf. top grip tedy znamen4, Ze bead (prilehla
cast stringu) se nachazi mezi palcem a ukazovakem. Zméné gripu pri hre se rika transfer. Obecné se
snazime drzet bead zhruba na stredu prstd (ani prfimo u dlané, ani iplné u polstarki prsti).

Kromeé top a bottom gripu jsou dvé pozice Uchopu, a to regular (drzeny bead mame u téla) a fakie (ve
skateboardingu to zjednoduSené znamena ,jizda pozpatku“, u begleri fakie znaci pozici, kdy je drzeny
bead od téla), viz. obr.

0D drip \
High grip 7 s
\.
é -~ P
viidda (] ( /
© Dt
DW_( [] 0
Bottom grip o \

Jako mnohé dovednostni hracky, i begleri Ize motat ve vSech smérech.

Rovina kola: bgr se toci vertikalné v roviné ,nahoru, doli, doptredu, dozadu“, podobné jako se Slape na
kole

Rovina stény: bgr se toci vertikalné v roviné ,nahoru, dold, doleva, doprava“ - rovina stény, ke které
hrac stoji zady

Rovina zemé: bgr se toc¢i horizontalné v roviné ,,doleva, doprava, dopiedu, dozadu“, podobné jako rotor
vrtulniku

Rovina kola Rovina stény Rovina zemé

ProtoZe se begleri hraje v riznych rovinach, terminy jako ,po/proti sméru hodinovych rucicek” moc
nefunguji. Prosté pojmy jako ,nahoru, doli“ funguji pro vétSinu piehupti a flip@. U rolld, kde oba beady
leti opa¢nym smérem, je to jeSté jinak, ale k tomu se dostaneme bliZe v prihodné kapitole.

Inside (vnitini) roll: Kdyz je bead nejdale od téla, mifi nahoru, smérem k hlavé/télu/palci

Outside (vnéjsi) roll: KdyZ je bead nejdale od téla, mii{ dolli, smérem od hlavy/téla/palce
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Air Pump

Pro lepsi prehlednost tutoridlu jsme vytvorili jednoduché instruktazni obrazky, které jsou kreslené
z pohledu prvni osoby a ,volny bead“ je oznacen cervenou barvou. Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji,
vlastné se jedna o velmi rozpitvané kombo, rozdélené do kapitol. Pomoci jednoduchych pokynt vas
budeme provazet kazdym pohybem. Nenechte se spoutat. Vrhnéte se hned na polety nebo cokoli vas
1aka, my predstavujeme jen jeden ze zplsobt jak se naucit motat begleri. Budeme se zabyvat pirevazné
long game, variace na kratkou hru jsou velmi intuitivni. Triky rozd€lujeme na jednotlive faze, které lze
procvicovat zvlast. Doporucujeme ucit se provadét triky levou i pravou rukou.

Zatneme prvkem, kterému se tika air pump. PovazZujeme ho za stéZejni pro pochopeni fungovani
begleri. Na tento prvek budeme navazovat v dalSich kapitolach a podrobnéji na ném popiSeme, jak
begleri funguje. Ceka vas tedy (pro nékoho nutna, pro nékoho zbyte¢na) davka teorie, obsahujic takika
vSe, co potiebujete védét k zakladiim Zonglovani nebo vymysleni vlastnich comb.

Horni Air Pump

Uvolnéte se, zhluboka se nadechnéte a soustied’te se na své prsty. Obecné vzato by méla ruka pri hie
vypadat nehybné, zatimco begleri ,tanci“ kolem prsti. V zacatcich si pravdépodobné budete pomahat
zapéstim a loktem. Air pump je trik, ktery miize vyuZzivat pohybu celé ruky a slouzi naptiklad k plynulé
zméné sméru motani, vyvolani ,antigravitacniho“ dojmu pfti hte atd. Zaroven neni priliS naro¢ny na
koordinaci prstii, takZe se mlZete plné soustredit na casovani a rytmus.

e Chytnéte begleri za jeden bead v bottom gripu a za druhy v top gripu.
e Dejte pozor, aby string vedl pres prsty, a ne hirbet ruky.
e Pustte bead z top gripu (Cerveny), nechte zhoupnout a pristat zpatky v top gripu.

Co se pti zhoupnuti déje? VZdy kdyZ bead leti doli, ziskdva silu a kdyZ leti nahoru, silu ztrdci (¢im je
bead téZsi, tim vice sily vznikd). Poprvé tato sila vznikne hned, jak pustite bead z top gripu. KdyZ dojde
ke spodni tvrati (string v ten okamZik sméruje kolmo dolii), zacind ziskanou silu vymériovat za cestu
vzhiiru. Pokud bylo sily na pocdtku prilis, misto zhoupnuti se bead obtoci kolem ruky. Snazte se tedy
vzdy dopredu odhadnout, jakou silou je treba bead vypustit. To je jeden zpiisob ovlivnéni rychlosti
beadu, neZ se viibec zacne pohybovat.

' Pri tréninku se snaZte zapamatovat, jakou silou (Jak bylo natocené zapésti? Hybal se loket?)
uvadite bead do pohybu, a kam se pri tomto impulsu dostal. Jakmile bead prestane stoupat a na
okamZzik se zastavi, neZ bude pokracovat zpét dold, fikame, Ze je v horni avrati.
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I String by mél byt pti hie napnuty, a pravé v horni dvrati se mtize stat, Ze se string ponékud ohne,
bead poskoci a zlehka vam cukne se zapéstim. Po chvilce cviceni se vam povede cukani zmapovat
a ovladnout.

' Rytmicky natacejte zapésti dlani nahoru a zpét (jemné, v malé mire), nechte begleri, aby vdm
svym pohupovanim ukazalo to spravné tempo. Méli byste citit lehky, plynuly ,tah“ v zapésti bez
cukani.

Tim jsme se dostali k pravé podstaté air pumpu a jeho vyuziti v budoucich tricich. V podstaté slouzi
k ndhlému zpomaleni/zastaveni beadu v jakékoli situaci.

Jak se to déje? Vratme se k prikladu, kdy je bead z top gripu vypustén prilis velkou silou. Jak mu zabranit
aby se namotal na ruku? Vysledujte, kdy a jak rychle proletél bead spodni uvrati (soustredit se,
vizualizovat, myslet dopredu), a na tirovni spodni tivrate, kdy sila beadu jesté piisobi smérem doll,
plynule klesnéte celou rukou doli a doleva (levici doprava). Cim rychleji je bead vypustén, tim
vyraznéji se musi ruka pohnout. Kdyz se vdim manévr podari sprdvnée, bead bez poskoceni ,zastavi”
v horni tvrati, zatimco string zustane napnuty. Presné v tento moment plynule, bez krecovitych
pohybli, vnimajic silu beadu, vracejte ruku nahoru a doprava (levdci doleva). Bead se plynule vrati zpét
do top gripu. Volny bead totiZ nemd jinou mozZnost nez se otdcet kolem beadu v bottom gripu, ten tvori
stred otdceni. KdyZ sniZime str'ed otdceni v dobé, kdy sila leticiho beadu piisobi smérem dolii, sebereme
volnému beadu takrikajic vitr z plachet.

MozZna to ted’ zni sloZité, ale v praxi je to jednoduché a intuitivni. Vypustte bead z top gripu, nechte
zhoupnout a pristat. [ kdyz bead pristane v top gripu celkem bezpecné, soustred’te se na chytnuti beadu
mezi palec a ukazovak/prostrednik. Spravné nacasovani a presné chyceni beadu jsou dilezité pro
jakykoli prechod mezi triky.

NuzZe, pravé jsme zhruba popsali, co se déje, kdyZ se begleri proplétd mezi prsty. Zadnych takovych

fyzikalnich lekci uZ se na dalSich stranach obavat nemusite

Dolni Air Pump
Nyni proved’te air pump obracené. Cilem je predevsim zlepSit cit malicku a prsteniku, ale zaroven si
poprvé vyzkousSite, jak spravnym ¢asovanim docilit plynulosti ve hre.

e Pustte bead z bottom gripu, nechte zhoupnout a pristat zpatky v bottom gripu.

I Zkuste spojit oba air pumpy za sebe v magické kolébani!
' Ucte se prvek na faze - pustit vrchni bead, zhoupnout, chytit, pustit spodni bead, zhoupnout,
chytit,... Plynulost vznika, kdyzZ je mezi fazemi co nejmensi (nakonec zdanlivé Zadna) pauza.
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Palm Flip (Otocka kolem dlané)

Dovednosti ziskané pri trénovani air pumpu hned posuneme dal. Palm flip je dobry zaklad na triky,
cviceni motoriky celé ruky, a po troSe cviku se pomoci tohoto prvku z begleri stava antistresova
pomiicka. Jakmile se dostanete pies pocatecni ,kostrbatost” a zacnete provadét palm flipy s jistotou
a pohodlim, budete tenhle kousek pohodli mit u sebe vzdy, kdyz svét kolem vas neni zrovna komfortni.

Palm flip 1ze provést smérem nahoru i doldi, pricemZ smérem nahoru se zda jednodussi. Zakladem je air
pump, ktery znate z predchozi kapitoly.

Palm Flip smérem nahoru

e Vypustte bead z top gripu jako pfi air pumpu, ale vétsi silou, aby udélal celou otocku.

e Muzete zacit stejné jako pri air pumpu, nebo podle prvniho obrazku dejte bead do vyraznéjSiho
pohybu pootocenim (mirnym Svihnutim) zapéstim a souc¢asnym uvolnénim beadu z top gripu.

e Jakmile palec pusti bead z top gripu, presunte ho k beadu v bottom gripu.

e Volny bead miii nahoru, bead v bottom gripu ho bude nasledovat.

e Lehkym uvolnénim prstl dovolte, aby se piekutalel po dlani z bottom do top gripu.

e Mezitim volny bead pokracuje po své draze, aby pristal v bottom gripu, kde ho zajisti malicek.

e ,Pustit bead z top gripu, nechat protocit, chytit bead v bottom gripu.”

' KdyZ bude ruka otoc¢end dlani nahoru (posledni obr.), malicek bude mit ,méné prace”
s chytanim, coZ je dobré pro zacatek.

' Cilem je dostat malicek pod kontrolu - naucit se bead do bottom gripu chytat s dlani natocenou
svisle, aby bylo moZzné tyto flipy co nejlépe vazat jeden za druhy.

I Palec pomaha pridrzovat bead a korigovat smér (nahoru do top gripu). Po troSe cviku zjistite, Ze
palm flipy jdou provadét i bez palce.
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Palm Flip smérem doli
Palm flip smérem dold je velmi podobny, avSak klade vétsi dliraz na motoriku spodnich prstl (malicku
a prsteniku).

e Zacnéte jako pri druhé varianté air pumpu, ale pouZijte ponékud vétsi silu k rozpohybovani
beadu.

e Pustte bead z bottom gripu, nechte putovat kolem hibetu ruky (pfipomenuti: smér se urcuje od
dlané, ne hibetu ruky) a jakmile se bude bliZit horni Givrati, presuiite pozornost na bead drZzeny
v top gripu.

e Lehce povolte ukazovak a za pomoci palce nechte bead skutalet po dlani (prstech) do bottom
gripu.

e Ted by mély byt spodni prsty pripraveny bead vc¢as zachytit (zpod palce miiZze vyklouznout
a pres bottom grip putovat rovnou na zem).

e Poté staci jen pockat, az volny bead pristane v top gripu, kde uZ je nachystany ukazovak, aby ho
zajistil.

' Po celou dobu otocky je mozno regulovat silu volného beadu mirnym natacenim zapéstim (to
plati pro vétSinu triki).

I Tip pro lepsi flow: Po jedné takové otocce se vas palec nachdzi nékde u prsteniku. Co nejrychleji
ho vratte zpét nad ukazovidk a zajistéte bead v top gripu. Ve stejny okamZzik uz spodni prsty
pousti bead z bottom gripu a palec je pripraven témér okamZité asistovat s presunutim beadu
z top do bottom gripu, kde uZ je pripraven malicek, aby drZeny bead zajistil.

I Cim lépe a diive chytite bead spodnimi prsty, tim diive budete moct piresunout palec k top gripu,
tim diive pustite bead z bottom gripu, atd.

Obé varianty palm flipu se daji provést bez palce, o to pevnéji v§ak musi ukazovak a malicek zachytavat
beady a zapésti peclivéji regulovat rychlost.
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Pripraveni na prvni comba? Zkuste pro zacatek prejit z dolniho air pumpu pifimo do horniho palm flipu.
V dal$im kroku napt. dva horni palm flipy po sobé, misto tfetiho udélat horni air pump, rovnou
navazujici na dolni palm flip,...

Transfery

UZ umite obé varianty palm flipu za sebou a ménit jejich smér pomoci air pumpu? Vyborné! Pojdme
posunout hru na dalsi aroveii...

Nejdrive se podivame na transfery, které slouZi ke zméné gripu, poté zminime slip, ktery dokaze ziskat
¢as a pomiiZe v chdpani smeért. A celé to pak zaobalime wrapem, zakladnim trikem, ktery lze provést ve
vSech gripech, skvéle se tedy procvicuje s transfery.

Transfer z top do high gripu

Transfery slouzi ke zméné gripu. Nékteré triky se daji provést ve vSech gripech, ale jsou i takové, pro
které potiebujete jen jeden konkrétni. A transfery nas dostanou pravé do toho gripu, ktery zrovna
potiebujeme, at uz je to jakykoli.

Transfer z top do high gripu pfimo navazuje na predchozi kapitoly, zacnéme tedy tim.

e Opét chytnéte begleri vtop a bottom gripu, tentokrat se snaZte ponékud védomé rozdélit
jednotlivé prsty a nechte je lehce pokrcené.

e Ukazovak a palec jisti bead vtop gripu (prostfednik muize asistovat, ale string vede pres
ukazovak), zatimco maliCek uvolni bead z bottom gripu jako pri dolnim palm flipu v predchozi
kapitole.

e Jak se bude bliZit horni Gvrati, zamérte pozornost na bead v top gripu.

e Ve chvili, kdy volny bead leti doli - za horni tvrati, (v Uplnych zacatcich klidné jesté pred
pusténim beadu zbottom gripu) natahnéte na okamzik ukazovak a bead prechytnéte
prostiednikem (palec mtiZe asistovat).

e Sledujte, jak string nyni cestuje dolli a chytnéte ho mezi prostiednik a ukazovak - v high gripu.

' Zatim priliS nezaleZi na tom, jestli je dlafi nastavena spiSe vodorovné nebo svisle, zkousSejte podle
libosti.

I VSimnéte si, Ze pri transferu z top do high gripu (dold) se i begleri ota¢i smérem dolli a pri
transferu nahoru (napft. z mid do top gripu) se begleri otac¢i také smérem nahoru.
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Zkuste se vratit do top gripu.

e Poslete volny bead nahoru, natahnéte ukazovak (palec miiZe jistit bead), nechte pres néj string
prehoupnout a chyt'te bead mezi palec a ukazovak - do top gripu.
e Volny bead pak miiZete plynule chytit zpét do bottom gripu.

Transfer z high do mid gripu

Pro poradek jesté popiSeme jeden druh transferu - z high do mid gripu a zpét.

e Zacnéte z high gripu, uved'te volny bead do pohybu smérem dolti (rozhoupanim, lehkym Svihem
zapésti).

e V momenté, kdy volny bead cestuje k horni Givrati, natdhnéte na okamzik prostrednik, jen aby se
pres néj mohl prehoupnout string.

e Jak volny bead mifi doldi, tak ukazovak pousti drZzeny bead, ktery se zachyti mezi prostfednikem
a prstenikem.

e Palec miiZe celou dobu asistovat, casem si jim budete pomahat méné.

Na tomto principu funguje kazdy transfer. Z mid gripu se ted' zkuste vratit do high gripu...

e Uvedte volny bead do pohybu smérem nahoru a jak pocestuje k horni uvrati, na okamzik
natahnéte prostrednik, aby se pres néj mohl string prehoupnout.
e Zaroven prstenik podava bead ukazovaku, nez ho zajisti prostrednik.

Jste v high gripu? Bajecné!
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Stejné tak je mozné dostat se z mid pfimo do top gripu. Jak volny bead cestuje nahoru, natdhnéte
s prostrednikem i ukazovak a nechte pres né string prehoupnout. DrZeny bead se prekutali od prsteniku
k palci, ktery ho zajisti v top gripu.

Uvedete-li nyni volny bead do pohybu smérem dold a natdhnete ukazovak i prostrednik, string se pres
né prehoupne a drzeny bead skon¢i zpét v mid gripu.

I Tip na procviceni: Zkuste transfer z top do low gripu, z low do high gripu, nebo potrapte malicek
a prehod’te bead z bottom do low gripu a zpét.

' Pro stfidani smérii transferu prozatim vyuzivame air pump (ve chvili, kdy volny bead cestuje
dold, stejné tak patticnou mirou poklesneme zapéstim /predloktim), takto je moZné stiidat napf.
high, mid, high, mid,.. A opét nam vznika néco jako ,kolébka“ v prvni kapitole. Pokud spravné
odhadneme, jakou silou poslat volny bead, neni nutno délat razné pohyby.

Slip

Nechate-li napriklad pri transferu ztop do high gripu prsty skréené a dovolite volnému beadu
pokracovat, udéla , otocku naprazdno“, v naSem pripadé smérem dolti. Takovému protocenti se tika slip.
Je to opravdu jednoduchy doplnék snad ke kazdému triku, uZ ted’ ho miizete pridavat do comb s air
pumpy a palm flipy.

Slip ma praktické vyuZiti, kdyZ nam prsty nestihaji délat, co po nich chceme, nechdme volny bead udélat
slip - otocku naprazdno, ktera prstiim ziska vice ¢asu, pokud to jinak nejde.
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Wrap

Ptipraveni na wrap? Jen popiSeme princip, jelikoZ kombinaci, jak by mohl wrap vypadat, je prilis mnoho,
jedna se totiZ o jakékoli namotani begleri na prsty. VSimnéte si, Ze pokud poslete volny bead nahoru
a provedete wrap, pri ndsledném odmotavani uz miri dolli. Po air pumpu je to dalsi prvek, ktery méni
smér hry. Za okamzik ho zvladnete kombinovat se v§im, co umite.

Nejbéznéjsi jsou one-figer wrap (na jednom prsté) a two-finger wrap (na dvou prstech). Nejdrive si je
strucné popiSeme a poté si je ukaZeme na combu.

One-finger wrap

One-finger wrap miiZe byt proveden zjakéhokoli gripu na kterykoli prst, ktery je z onoho gripu
v dosahu.

Jeden bead lze drZet v bottom gripu, zatimco volny bead se namota na prstenik (prvni obrazek), stejné
jako z high gripu lze skréenim prostredniku namotat string na ukazovak (druhy obrazek), nebo skrcit
ukazovak a namotat naopak na prostrednik.

Two finger wrap

Two-finger wrap znamend, Ze se begleri namotd na dva prsty. Samoziejmé plati to samé, co pro
one finger wrap, jen nas omezuje délka stringu, tudiZz se vétSinou provadi wrap z high gripu kolem
ukazovaku a prostiedniku, z mid gripu kolem prostredniku a prsteniku apod.

Chcete-li z high gripu udélat wrap napf. kolem prsteniku a malicku, budete muset volny bead poslat
smérem dol{i, aby se maximalné vyuzila délka stringu a orientovat hru spiSe ke koneckiim prstii, coz
ziska jesté trochu prostoru navic.
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Na jednoduchém combu transfer - wrap vysvétlime podrobnéji, co se déje.

Zacnéte transferem z top do high gripu.

Nechte ukazovak nataZeny a po transferu (hned jak budete védét, Ze se string nachazi mezi
prostiednikem a ukazovakem) k nému ptidejte i prostiednik.

Volny bead se prehoupne pres ukazovak a hned pri dalsi otocce uz se lame a namotava kolem
ukazovaku a prostiedniku do wrapu.

Zatim neni prilis dilezité, jestli mate dlan nastavenou spiSe vodorovné nebo svisle.

Tip: Transfer a wrap je mozno proloZit slipem a ziskat tak otocku (nebo dvé) navic.

Zkuste se vratit zpét do top gripu:

Lehkym pohoupnutim zapésti rozpohybujte volny bead smérem nahoru.

Podle rytmu, vjakém miji horni Gvrat, poznate, kolikrat je begleri zrovna v onen okamzik
namotano. Pokud volny bead proletél dvakrat horni Gvrati, nez byl wrap dokonc¢en, musi znovu
dvakrat proletét horni Givrati, aby byl odmotan.

V ten moment uz se prostrednik skr¢i, aby jistil drzeny bead (palec mize asistovat), zatimco
string se dostava pres ukazovak do top gripu.

Nyni miiZete volny bead plynule chytnout v bottom gripu (a pokracovat palm flipem, air
pumpem, transferem, jak je libo.)

Podrobnéji feCeno: na tomto konkrétnim pripadé, pri transtferu z top do high gripu volny bead
prekonal horni tvrat’ jednou, pri druhé horni tivrati uz je prvnif zavit wrapu na svété (po trose
tréninku je mozné presné v tento moment pridat rychly slip nebo dokonce air pump, ale to ted’
neni cilem) a pri treti horni tvrati uz je wrap dokoncen (technicky vzato je dokoncen az se
zastavi dole, ale ndm pomiize divat se o pdr milisekund dopredu.
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Pokud odmotavani preZeneme a piejdeme rovnou do
opacného wrapu, budeme ho odmotavat smérem dolti, do
mid, low nebo bottom gripu.

Princip je stejny, jen je potieba pii dokonceni wrapu
vytoCit ruku vice dlani nahoru, zvlast, kdyZz mame
ponékud kratsi string nebo drZime bead priliS u dlané, kde
jsou prsty Sirsi, coZ zptisobuje, Ze se string zda kratsi.

Neni cilem se béhem této kapitoly naucit kazdy transfer a wrap na vSechny zpisoby, trénujte podle
svych moZnosti. Obecné jsou malicek a prstenik méné obratné prsty, budeme je tedy v dalSich
kapitolach zapojovat postupné, jelikoZ i pro prsty, které ovladate nejlépe, jsou tyto pohyby
pravdépodobné noveé.

Zkousejte vSe svym zplisobem propojovat s tim, co uZ znate. Mate-li begleri na odreagovani a odpocinek,
klidné se naucte jeden prvek nebo combo, se kterym nabydete komfortu, a po ¢ase tieba jiny. Takovym
prvkim se rika ,repeater tricks“, opakovaci triky, po nasem ,opakovacky*. Jsou to ty triky, pti kterych
se vam begleri zdanlivé samo toci kolem prstii, zatimco Ctete tyto radky... Wrap, slip, wrap, slip,... Nutné
to vSak nemusi znamenat jednoduché nebo snadné pohyby, nékteré opakovacky vyZaduji plnou
pozornost, kdyZ se snaZime udélat co nejvice opakovani.

Co se zonglovaciho stylu tyka, prijde velice vhod stiidat prvky co nejcastéji, jak pii tréninku novych
trikd, tak vymysleni comb, snaZit se naucit co nejvic trikli v rliznych rovinach atd. Funguje to tak, Ze
striddnim vSemoznych pohybl ponékud predchazime tomu, aby si mozek vytvarel néjaké hlubsi
cesticky svalové paméti, tudiz ho nutime byt vice flexibilni, pfipraveny na cokoli, takrikajic. Na druhou
stranu, mate-li uZ podobné cesticky, vyryté stresem, zavislosti, ztratou apod., stava se z begleri
a podobnych motorickych hracek vérny pomocnik, pravée proto, Ze nas nuti vytvaret cesticky nové, uz
od prvniho zhoupnuti.



www.BegleriTwister.cz
Slide

Slide je jednoduchy, avsak efektni trik, kterym se da okofenit kazdé combo.

Diky slidu prechazime z regular uchopu do fakie, jedna se o ,preklouznuti“ begleri v jednom gripu
(prohodi se volny a drzeny bead).

Slide se dobre trénuje pomoci napf. air pumpu nebo one-finger wrapu. Slide v roviné stény povazujeme

e Vhornidvrati air pumpu, jakmile se begleri ,zastavi“, povolte stisk prstli, aby mél string moZnost
preklouznout.

e Pohybem predloktim doleva (levaci doprava) poSlete begleri do slidu v roviné stény, nebo
pohybem k sobé a od sebe v roviné kola.

e Volny bead pristane ve fakie.

' Co se tyka roviny zemé, princip je stejny, jen zastavit bead je o néco narocnéjsi. Pravdépodobné
zjistite, Ze je treba délat raznéjsi pohyby zapéstim/piredloktim.
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Fakie

Hra na fakie je 0 néco naroc¢néjsi, jelikoZ si drZzeny bead nemiiZete chytnout tak pohodInég, jako v regular
uchopu, ale s fakie wrapem pro zacatek urcité nebude problém.

Zkuste si nasledujici combo, prvni pokusy se mohou zdat naro¢né, budou vyZadovat notnou miru
postiehu a koncentrace, avsak co se naucite, bude otevirat dals$i pomyslné dvere k novym comblim,
relaxacnim opakovackam,...

Zakladem je osvojit si one-finger wrap z mid gripu na ukazovdk namotany smérem dolt. V minulé
kapitole mluvime o tom, Ze volny bead pri odmotavani takového wrapu sméruje nahoru, opacnym
smérem, neZ se namotal. Zdmérné nebyla rec o pripadu, kdy pustite bead z mid gripu. Ti zvédavéjsi z vas
uz jisté zjistili, Ze kdyZ namotaji jeden bead a pusti druhy, ke zméné sméru nedojde. To je princip, ktery
bychom ted’ radi priblizili.

S ismévem vzpominame, jak ndm pochopeni toho jevu ,otevrelo oc¢i“. Zaroven tyto pohyby tvori jadro
spousty dalSich trikd (napf. v kombinaci s Half Cabem, o kterém si povime na dalSich stranach, vznika
Spring). Ted’ za¢ina opravdova hra.

= =i -

e Jeden bead chytnéte v mid gripu, volny bead poslete smérem dolli a proved'te one-finger wrap
na ukazovaku (pocitame s tim, Ze volny bead pti namotan{ proleti horni Givrati dvakrat).

e Pustte bead z mid gripu lehkym pohoupnutim zapésti, bude se odmotavat smérem doli.

e Skrcte ostatni prsty a nechte volny bead odmotavat pres ukazovak

e Od pusténi z mid gripu (,nulté spodni Gvrati“, chcete-1i) mine bead jednou horni a jednou spodni
uvrat, bedlivé ho sledujte.

e Vprihodny moment (za prvni horni uvrati, pod drovni prostredniku) prilozte drZzeny bead
prostrednikem - ve fakie high gripu.

e Volny bead hned dalsi otockou miiZete zabalit do fakie wrapu nebo primo navazat air pumpem
a slidem zpét do high gripu.

' Za pokus také stoji chytit bead palcem namisto prostiedniku (zhruba ve stejny okamzik),
dostanete se tak do regular top gripu.
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Tohle combo, stejné€ jako mnoha jina, lze provést i z low gripu, obecné je to vSak naro¢néjsi. Znate to,
malicek nebyva zrovna obratny, prstenik ma u nékterych lidi tendenci se ohnout pokazdé, kdy se
ohne prostiednik, kazdy ma prsty zamotané jinak. Tréninkem se motorika zlepsi na vSech prstech a tyto
nesvary budou do urcité miry eliminovany.

Navic to neni jen o motorice, ale také o ¢asovani. Je-li pro vas begleri nova zaleZitost, bude chvilku trvat,
nez ziskate cit pro ty spravné okamziky, kdy pustit, chytit, kroutit,... Jakmile ziskate jakysi zakladni cit
pro ¢asovani, budete se pravdépodobné ucit trik na prstech, které ovladate nejlépe. Na téchto prstech
vypozorujete, jak se begleri pfi onom konkrétnim triku chova. A az si onen trik osvojite na ,hlavnich“
prstech, bude mnohem jednodussi provést trik na méné obratnych prstech, jelikoZ miZete vynaloZit
vice soustredéni na motoriku a méné na ¢asovani...

e Pro upresnéni: Vsimnéte si, Ze ackoli drZzeny bead cestuje z mid do high gripu (nahoru), volny
bead se celou dobu otici smérem dolii. Smér pozndme podle toho, jak se zrovna volny bead
pohybuje, nehledé na gripy. Pokud tedy namotdme tento one-finger wrap z regular mid gripu na
ukazovdk opacnym smérem, nahoru, pro zachovini sméru bude muset prstenik odpinknout
bead z mid gripu vzhiiru (prostrednik se skrci, prstenik pinkne), snazic se dostat drZzeny bead
do fakie top gripu.

¢ Jaktedy namotat wrap smérem vzhtiru a zaroveii se dostat do high gripu, jako na za¢atku? /e tr'eba
zacit z fakie mid gripu a posiat volny bead nahoru do one-finger wrapu na ukazovaku (ukazovak
se skrci, zatimco ostatni prsty jsou natazené). Nyni bude mozZné, podobné jako pred tim, lehce
pustit bead z takie mid gripu, pockat, aZ se odmotd na ukazovdku a pak jen pohodiné zajistit

v regular high gripu.

Vjednom pripadé tedy zaciname zregular mid a konc¢ime ve fakie high gripu, ve druhém pripadé
zaciname z fakie mid a konc¢ime v regular high gripu. Tento princip zmifiujeme jen pro poradek, neni
cilem ho nyni ovladnout.

Trénujte prechod do fakie pomoci wrapu a slidu. Pro zacatek postaci zvyknout si na fakie tchop jako
takovy, ziskat cit na provedent slidu. V prisStich kapitolach budeme postupné navazovat.

Vertikalni slide

Provadi se vétSinou ze slipu (vychazi z néj trik Slip and Slide), my budeme navazovat na one-finger
wrapu na ukazovaku. Tato variace klade o néco vétsi naroky na ¢asovani, je to vyborny trénink ovladani
tempa volného beadu.

e Zaciname s jednim beadem v mid gripu a one finger wrapem na ukazovaku.

e Pustte bead z mid gripu stejné jako predtim a nechte ho doputovat do druhé horni avraté.

e Prouspésny pokus bude potieba peclivé odhadnout silu na zacatku, a po celou dobu odmotavani
jemné regulovat rychlost zapéstim a ukazovakem. Nepatrny okamzik pred horni avrati povolte
prsty a nechte string ,sklouznout” dold. Volny bead pristane v regular high gripu. Pro zacatek
pomiiZe jesté pred pusSténim beadu z mid gripu natocit ruku dlani nahoru.
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Rebound

Rebound je dalS$im zptisobem, jak ménit smér hry. Jedna se o rytmicky, pinkavy pohyb jednoho beadu
sem a tam, zatimco druhy bead je zachycen v jednom z gripti. Rebound se ndm jevi velice uZzite¢ny pii

ruce jistéji zachytit bead a hlavé poskytne ¢as na promysleni dalsich pohybi.

RozliSujeme dva druhy, a to klasicky rebound a caged (uzavieny) rebound. Oba se daji provést z regular
i fakie achopti

Klasicky rebound

Pri klasickém reboundu je jeden bead drzen napft. v top gripu, zatimco ostatni prsty pinkaji volny bead
stfidavé nahoru a dold. Zapésti pomdaha ladit rytmus a ¢asovani. JelikoZ v tomto pripadé (top grip)

drzime bead palcem, nezbyva nadm, neZ volny bead odrazet malickem (trochu slozitéji také prstenikem).

Zkuste si nyni combo transfer z top do high gripu a rebound.

e Provedte transfer z top gripu do high gripu.

e Volny bead cestuje po transferu (prvni horni tvrat) doli a za druhou horni Uvrati uz je
pripraveny palec, aby ho mohl odrazit opa¢nym smérem.

e Na opacné strané provadi rebound malicek nebo prstenik a bead leti znovu smérem dolt.

e Pro navrat zpét do top gripu opét pockejte na horni dvrat (kdyz nestihnete hned tu prvni,
pridejte slip) a za ni natahnéte ukazovak, aby se pres pres néj mohl string prehoupnout zpét do

top gripu.

I Jak spravné nastavit palec: Provddite-li rebound palcem, pravdépodobné brzy zjistite, Ze je vhod
nastavit dlan tak, aby byl palec ponékud vystrcen dopredu (palec je nastaven zhruba rovnobézné
s ostatnimi prsty, pricemz konecky vsech prsti jsou na stejné urovni, jako kdybyste je chtéli
priloZit ke zdi).

' Tip: Gurmani mohou hned zkusit one-finger wrap z mid gripu primo do fakie high grip rebound?.
Razné reboundy se lisi kromé gripu tim, jaké prsty odrazi volny bead. Z mid gripu by reboundy palcem
vypadaly podobné jako z jinych gripi (skvélé na zakladni zapojeni malicku), vynechame-li vsak palec,
zjistime, Ze ukazovak a mali¢ek musi spolupracovat, aby se bead ispéSné odrazel.

' Tip: Doporucujeme trénovat reboundy zlow gripu pro rozhybani malicku, zapoji se svaly,
o kterych jste tieba ani netusili, Ze mdte.
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Caged rebound

Obecné pri caged reboundu prsty chyti bead v jednom gripu a ¢ast stringu v jiném. K tomu ndm pomiize
do jisté miry air pump, vice wrap a pozdéji také roll. Méné bézny zplisob je ,zalomit” string o prst
v pribéhu slidu.

JelikoZ spodni prsty byly do této chvile usetieny, pojd'me se podivat na caged rebound z low gripu.

I Upozornéni: Pfed timto trikem si dobte procvicte wrap z low gripu. Se zavienou pésti se wrap
(stejné jako vétsina prvkili) provadi o néco jednoduseji, trénink s otevienou dlani (viz obrazky)
vSak lépe pripravi na pokrocilejsi triky.

e Provedte low grip two-finger wrap namotany smérem dolii. Dvakrat proleti horni avrati.

e Nechte volny bead jednou odmotat. Pocestuje nahoru, jednou pres horni dvrat’ a jakmile bude
na urovni spodni Uvraté, priskiipnéte string prostrednikem a pribliZte i ukazovak.

e Volny bead nerusené pokracuje nahoru, az se prelomi o ukazovak.

e (Caged rebound se nyni provadi tak, Ze se malicek, prstenik a prostirednik semknou k sobég, drzic
string, zatimco ukazovak rytmicky pinka volny bead.
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Druha varianta caged reboundu z mid gripu je narocnéjsi tim, Ze ukazovacek je treba sladit s malickem.

I Upozornéni: Zakladem je mid grip two-finger wrap.

e Zmid gripu uvedte volny bead do pohybu smérem doli a provedte two-finger wrap. Opét
pocCitame s tim, Ze dvakrat proletél horni uvrati, nez se zastavil ve wrapu.

e Poslete volny bead nahoru, nechte ho jen jednou proskocit horni dvrati a uz prikladejte
ukazovak, aby zachytil ¢ast stringu, ktera se praveé nachazi v high gripu.

e A7 volny bead proleti spodni uvrati, priloZte také malicek k prsteniku. Volny bead cestuje
nahoru, zalomi se o ukazovak a odrazi od zadni strany prsti.

e Pri cesté dolli je mozné vratit se do ptGvodniho wrapu vmid gripu, nebo pokracovat
v reboundech - podle potreby natacejte zapésti sem a tam a ve spravny okamzik odrazte volny
bead roztaZenim malicku a ukazovaku.

Ukazme si jesté jeden zplisob caged reboundu z mid gripu. Stejné jako ptedchozi prvek vychazi z two-
finger wrapu, tentokrat vSak namotaného na druhou stranu, priCemz reboundy provadi pouze
ukazovak:

e Zmid gripu se volny bead namota do two-finger wrapu smérem nahoru.

e Nyni rozpohybujte volny bead smérem doli, nechte ho jen preskocit a jakmile bude za spodni
uvrati (doputuje pod droven malicku), prichytnéte maliCkem cast stringu v low gripu.

e Za horni uvrati uz pripravte ukazovak, aby mohl s pomoci zapésti odrazit volny bead zpét,
smérem nahoru.

e Nyni je opét mozné vratit se do ptlivodniho wrapu nebo pokracovat reboundy.



